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Trek entre villageois, été 2021 



- LE MOT DU PRÉSIDENT - 

 Namasté 
 2021 est l’année qui nous montre qu’il va 
certainement falloir s’adapter et sûrement vivre 
avec le COVID… 
 Une année quasi ‘normale’ chez nous et 
concernant l’association mais une nouvelle année 
difficile pour nos amis Népalais. 
 Une très belle réussite pour la 9ème 
édition du Trail des caves de Panzoult 2021 
version COVID grâce à une très belle 
mobilisation toujours aussi motivée de la part de 
nos adhérents et bénévoles mais aussi un 
partenariat sans faille de notre ami vigneron 
Renaud Desbourdes et sa petite famille, d’avoir 
accueilli au Domaine de la Marinière 
l’organisation du Trail. 
 Avec Olivier et les membres du bureau de 
l’association nous mettons en place du 19 
décembre 2021 au 2 janvier 2022 deux parcours 
permanents de 6km et 15km pour les 
marcheurs et les coureurs, départ et arrivée au 
Domaine de la Marinière à Panzoult chez Renaud 
Desbourdes, horaire de départ libre, avec la 
possibilité pour les participants de laisser un Don 
sur le site internet : enfantsdunepal.weebly.com 
qui sera réparti entre le Droit de Savoir des 
Enfants du Népal, le sourire de Marcia et les soleils 
de Quentin. 
 L’assemblée générale aura lieu au 
Domaine de la Marinière courant juin 2022. 
  
 RDV les 16 et 17 juillet 2022 pour la 10ème 
édition du Trail des caves de Panzoult. 
  
 Je vous souhaite de bonnes fêtes de fin 
d’année, Prenez soin de vous et de vos proches. 
 
 Namaskar           <LP> 

- LE TRAIL DES CAVES DE PANZOULT 2021 - 

  Après une année 2020 où toute 
manifestation était interdite, les conditions 
sanitaires, bien qu'encore compliquées nous ont 
permis d'organiser le trail sous une forme 
adaptée. 
Quatre journées pendant lesquelles trailers, 
marcheurs et VTTistes ont à nouveau pu sillonner 
les chemins publics et privés de la forêt de 
Panzoult, mais aussi découvrir le Domaine de La 
Marinière, partenaire de l'association depuis de 
nombreuses années. 
Avec une limitation à 100 personnes par demi-
journée, le nombre total  de participants a été de 
688 : 164 randonneurs (VTT et marche) et 524 
traileurs. 
 
 Nous avons donc pu réaliser un bénéfice 
d'un peu plus de 7000 euros, bien sûr en très 
net retrait par rapport à 2019, mais qui nous 
permettra quand même et comme d'habitude 
d'aider les enfants du village de Lapcha. 
 
 Pour ce résultat, il nous a fallu compter sur 
une disponibilité des bénévoles plus importante 
que d'habitude, pour préparer et baliser les 
différents circuits, aménager le « village départs/
arrivées » chez Renaud et Boris Desbourdes, et 
gérer les 4 jours d'épreuves : inscriptions, 
ravitaillements, contrôles des balisages, ...sans 
oublier la buvette et la restauration ! 
 
 Un grand merci à toutes et tous, 
participants, bénévoles, propriétaires des 
chemins privés,... avec une mention spéciale 
pour Renaud et Boris ! 
 
 Et pour 2022 ? Nous espérons pouvoir 
revenir à une organisation plus « classique », et 
proche des éditions « Avant COVID » ! Nous vous 
tiendrons bien évidemment informés sur le site 
internet et la page FB, mais retenez dès à présent 
votre 3ème week-end de juillet, les 16 et 17 juillet 
2022 pour la 10ème édition ! 

 
<MC> 
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http://enfantsdunepal.weebly.com/les-parcours-dhiver


- DES DONS POUR LES ASSOS - 

   
 Comme tous les ans maintenant, Le Droit 
de Savoir des Enfants du Népal aide les 2 
associations « Le sourire de Marcia » et « Le 
soleil de Quentin ». 
 Cette année, nous avons profité de la 
présence au village du trail de la Sénatrice 
Madame Isabelle Pavero-Raymond pour remettre 
un chèque au Grand-Père de Marcia. 
  
 Après avoir partagé avec nous le repas des 
bénévoles, elle a fait le tour des différents stands 
du village, mais aussi de la réalité des coureurs sur 
le terrain en étant présente à l'un des 
ravitaillements. 
 Habituée aux éditions précédentes, elle a 
donc plus pleinement mesurer les mesures anti-
covid mises en œuvre cette année et a félicité les 
organisateurs et les bénévoles pour ce travail, 
toujours réalisé dans la bonne humeur ! 
 
 

<MC> 
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- RETOUR D’EXPÉRIENCES DES PARTICIPANTS - 

  « On a parcouru l’Éverest cet après-midi au 
Trail De Panzoult avec Benoît Hauchemaille et 
Nicolas Marcaud ! 31 km sous le soleil mais avec 
comme d’habitude, des bénévoles franchement 
sympas et un parcours full campagne! Un sans 
faute! », Ready 2 Run.. 
 
« Que c'est bon de retrouver Trail des Caves de 
Panzoult (même sans chrono mais toujours pour 
la bonne cause) Merci c'était top (le rosé en prime 
sur le ravito ) Tout est ok, les feux sont au vert, 
rendez-vous fin août pour le trail des Volcans 
#trailaioli #rootsntrail #trailrunning », Julien C. 
  
« Trail des Caves de Panzoult au top, comme 
d'habitude, MERCI aux organisateurs et aux 
bénévoles »,Les Raid'ies. 



- LES NOUVELLES DE LAPCHA - 

  Comme tous les pays depuis 2020 le Népal 
a vécu des alternances de confinement (plus ou 
moins dures). 
L'école a donc été fermée pendant plusieurs 
mois, et les villageois en ont profité pour 
mettre une partie de l'école aux normes anti-
sismiques. En effet, le séisme de 2015, s'il n'avait 
pas fait de victimes à Lapcha (mais 20000 morts 
dans le pays), avait détruit une bonne partie des 
habitations et bâtiments du village. 
 Pris en charge financièrement par le 
gouvernement, ces travaux ont aussi permis 
d'améliorer l'isolation des bâtiments... Les 
enfants apprécieront, nous en sommes certains ! 
 
 Après de longues semaines sans nouvelles 
du village à cause de l’arrêt par les villageois de la 
connexion internet, nous avons reçu quelques 
photos de l’école, avec la mise en place d’une 
nouvelle structure pour les panneaux solaires 
alimentant l’école en électricité. 
 Cette dernière, comme les panneaux, a été 
financée par l’association, et permettra, grâce à 
une meilleure orientation, une optimisation du 
rendement et donc une meilleure alimentation 
en électricité de l’école. 
Merci à Bam d’avoir coordonné ces travaux, 
ainsi qu’à tous eux qui ont participé à cette 
installation. 

<MC> 

- LA RECONVERSION TEMPORAIRE DE PASANG - 

  Certains d'entre vous l'auront peut-être vu 
sur les réseaux, Pasang évolue dans ses activités 
professionnelles... 
 Si sa fonction de guide de trek est à l'arrêt 
depuis le début de la pandémie, ça n'est bien 
évidemment que transitoire ! Dès que le Népal 
réouvrira ses frontières, et que les touristes ne 
seront plus contraints à des mesures de 
quarantaine à leur arrivée à Katmandou, il aura à 
cœur de retrouver ses montagnes et de les faire 
découvrir à tous ceux qui ont la volonté de 
découvrir les magnifiques paysages qu'offre la 
chaîne de l'Hymalaya ! 
Hors treks, il réside à Katmandou, où il possède 
une entreprise de taxis. Il possédait 2 véhicules, 
opérationnels 24/24. Il avait donc 3 chauffeurs 
salariés, et lui même en conduisait un la nuit. 
 Là encore, le COVID a fait des ravages, 
puisque le gouvernement népalais n'avait pas les 
moyens d'aider les entreprises en période 
d'inactivité forcée comme ça a été le cas en 
France et d'en d'autres pays ! 
 N'arrivant plus à faire face aux 
remboursements des prêts contractés pour 
financer l'achat des 2 taxis, il a dû en vendre un. 
 Mais Pasang n'est jamais à cours d'idées, et 
il a su transformer une passion pour en faire un 
métiers ! Il s'est lancé dans l'aquariophilie, et 
cherche sa clientèle chez les particuliers, mais 
aussi dans les hôtels, restaurants, voire toute 
entreprise ou organisme disposant de locaux 
recevant du public. 
 Il peut bien évidemment fournir des 
poissons exotiques d'espèces variées, mais aussi 
des solutions « clé en main », avec des aquariums 
équipés. 
Souhaitons lui de réussir dans ce nouveau 
challenge ! 
  

<MC> 
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Le local de Pasang et de 
son fils Lakpa. 

Ventes de poissons et 
équipements d’aquariums 

Septembre 2021. 

Installation des pan-
neaux solaires pour 

alimenter en électricité 
l’école de Lapcha 

Novembre 2021. 



- LES ÉVÉNEMENTS À VENIR - 

L’Assemblée Générale : courant juin 2022 
 

Le Trail des Caves de Panzoult,  
la 10ème édition : 

Les 16 et 17 juillet 2022 au Domaine de la Marinière 
Inscription en ligne uniquement 
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Rédaction : Michel Chevallier, Laurent Perdreau / Mise en page : Alexandre Brunet. Novembre 2021 

enfantsdunepal.weebly.com 

sur facebook 

Vous pouvez réaliser des dons en ligne ici ou 
envoyer vos dons par chèque : 

 
LE DROIT DE SAVOIR DES ENFANTS DU NÉPAL 

16 place Bouchard 
37220 L’ILE-BOUCHARD 

- DSEN & VOUS - 

  Par la même occasion, vous pouvez faire un 
don pour le Droit de Savoir des Enfants du Népal. 
L’association est reconnue d’intérêt général 
depuis 2018. Cette fonction permet d’éditer des 
reçus fiscaux. Chaque don permet une déduction 
fiscale pour l’année suivante à hauteur de 66% 
du montant du don. Par exemple pour un don 
de 90€, le coût réel sera de 30€. L’administration 
française applique la déduction lors de la 
déclaration des revenus d’avril-mai de l’année 
suivante. 
 
 Les adhésions 2021 se terminent le 30 
novembre?? ! Rendez-vous sur notre site 
internet. La cotisation est de 15€ à l’année. 
 
 Nous vous souhaitons de très bonnes fêtes 
de fin d’année et prenez soin de vous. 
 

<AB> 

- LE RETOUR DES TREKS EN 2022 ? - 

  Tous les projets de treks de 2020 avaient été 
reportés en 2021. 
Malheureusement, l'année n'a pas été meilleure, 
et la fermeture des frontières népalaises a de 
nouveau annulé tous les projets. 
Espérons que 2022 sera plus favorable ! 
Mais pour le moment, rien n’est moins sûr… ! Le 
voyage qui était en cours d’organisation pour 
les vacances de printemps 2022 a dû être lui 
aussi annulé, les conditions d’entrée au Népal et 
les assurances demandées par le gouvernement 
étant toujours draconiennes… 
  
 Alors… ? Partie remise pour les vacances de 
la Toussaint fin octobre 2022 ? 
Nous l’espérons tous, car n’oublions pas que 
l'organisation de treks, ainsi que des ascensions 
sur les hauts sommets est la ressource 
principale du pays ! 
  
 Pour ceux qui seraient intéressés, Olivier 
Brunet organise périodiquement des réunions 
d'informations. Celles-ci sont systématiquement 
annoncées sur la page FB de l'association « Le 
Droit de Savoir des Enfants du Népal ». 
Alors, restez vigilants et inscrivez-vous ! 
  

<MC> 

http://enfantsdunepal.weebly.com
https://www.facebook.com/groups/292586594178880
http://enfantsdunepal.weebly.com/faire-un-don---adheacuterer.html
http://enfantsdunepal.weebly.com/faire-un-don---adheacuterer.html
http://enfantsdunepal.weebly.com/faire-un-don---adheacuterer.html

